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Télovychovna jednota Hostivice, z.s. 1/2022- 12/2022

1. Informace o organizaci

Nazev: Télovychovna jednota Hostivice, z.s.
Sidlo: Litovicka 452,
5 25301 Hostivice
1C:. 16949412
DIC: CZ16949412
Datova schranka: 23dhdv4
Pravni forma: spolek
WWW: www.tjhostivice.cz
Email: tjhostivice@seznam.cz
Spisova znacka: L 1747 vedena u Méstského soudu v Praze

2. Hlavni sportovni ¢innost

TJ Hostivice vykonavala v roce 2022 svoji hlavni sportovni a kulturni cinnost v souladu se stanovami, tj.
zabezpeCovani, provozovani a rozvoj télovychovy, sportu a dalSich sportovné pohybovych aktivit.
Od 1. 1. 2022 se TJ rozrostla o dalsi oddil - atletika mladeze AO Mustang (déti do 15 let) a tak se opét
obnovila ¢innost atletického oddilu, ktery byl soucasti TJ v minulosti.

TJ v roce 2022 jiz plné obnovila svoji sportovni ¢innost po pandemickém roce 2021 a tak mohla sportovné
oslavit své jubileum. V roce 2022 totiz uplynulo jiz Uctyhodnych 130 let, kdy byla v roce 1892 zalozena
Télocvicna jednota Sokol Hostivice. Dne 18. zafi 1892 se uskutecnila ustavujici valnd hromada TJ Sokol
Hostivice. V prlibéhu uplynulych 130 let se mnohokrat ménil jak nazev TJ, tak i rozsah sportovni Cinnosti
v jednotlivych oddilech a umisténi sportovist. Takto vyznamné vyroci zalozeni se vykonny vybor TJ rozhodl
oslavit jak jinak neZz sportovni Cinnosti a soutézemi v jednotlivych oddilech, soucasné s jejich presentaci
verejnosti a dat moznost mladeZi se aktivné zapojit do sportovnich soutéZi a ukazek jednotlivych sportovnich
disciplin a tak si vyzkouset moznosti jednotlivych sportll na vlastni kiizi. Na fotbalovém stadionu pod zastitou
oddilu kopané probéhl turnaj v kopané nejmensich fotbalistli - fotbalové pripravky - déti 5-6 let za Ucasti
Sesti druzstev, turnaj ¢ty tymd mladsi pfipravy a mistrovské utkani starsich zaku. Pro verejnost a dospélé
byl pfipraven netradicni ,stolni™ lidsky fotbalek, ktery se tésil nebyvalého zajmu. Ve sportovnim arealu vedle
zakladni skoly se predstavil oddil florbalu, ktery predved| v netradi¢nich venkovnich prostorach florbalovy
zapas zakl. Nové vznikly atleticky oddil se presentoval na nové zbudovaném atletickém aredlu zakladni
Skoly, kde se odehraval atleticky Ctyfboj mladeZze ve sprintu na 60m, vytrvalostnim béhu (dle véku 200m
nebo 400m), skoku do dalky a hodu medicinbalem pres hlavu. SoutéZilo se ve tfech kategoriich dle véku.
Pod Litovickym rybnikem mél svoje stanovisté oddil orientacniho béhu, ktery pfipravil pro nejmladsi
orientaCni béZce orientacni prostor s vyznatenymi body a pro starsi zajemce byly pfipraveny orientani mapy
a béh ve skute¢ném terénu lesoparkd a bazantnice. Na odpocivadle ve stromeckach zaujal svoje misto oddil
Tlapky v tahu — mushersky sport. Pro zajemce o tento sport byly pfipraveny ukazky jednotlivych disciplin
- kola, kolobézky, béZci, vSe se psem a s potfebnym vybavenim. Zajemci o dusevni sport - Sachy méli
moznost si zahrat svoji oblibenou hru v arealu sokolovny. Uvnitf — Sachova simultanka, venku - velka
venkovni Sachovnice, vse pod dohledem clenli Sachového oddilu. Jeden z nejpocetnéjsiho oddilu TJ sport
pro vsechny ASPV si jako svou zakladnu zvolit areal sokolovny, kde si po cely den od 10 do 17 hodin mohli
zajemci z fad déti vyzkouset formou soutéZi svoji sportovni zdatnost a obratnosti (mi¢ové hry, gymnastika,
hod na koS a mnoho dalSich). Jsme radi, ze se oslavy 130 let sportu vydafily a oslav se Ucastnilo mnoho
déti, aktivnich sportovcl a obyvatel a oslavy tohoto jubilea mély dlistojny priibéh.

Po cely rok 2022 TJ provozovala soutéZni i nesoutéZni sportovni aktivity, vytvarela pro né materialni,
provozni a organizacni podminky v oddilech TJ (oddil fotbalu, volejbalu, tenisu, sachu, orientacniho
béhu, psiho sprezeni, atletického oddilu mladeze — AO Mustang a ASPV — asociace sportu pro
vsechny), soucasné provozovala, udrZovala a provadéla opravy vlastnich sportovnich zafizeni (tenisovych
kurtd pod litovickym rybnikem), pronajatych (fotbalové hfisté) véetné zazemi.

Pfi zabezpeCovani a organizovani sportovni Cinnosti spolupracovala se samospravou (Méstsky Grad), statni
spravou, zakladni Skolou, ostatnimi spolky mésta i jednotlivci z Fad sportovni vefejnosti. Svoji sportovni
¢innost v roce 2022 financovala ¢lenskymi pfispévky ¢lend TJ, dotaci od MU Hostivice, dotacemi Narodni
sportovni agentury (NSA) a vlastni hospodarskou cinnosti (turisticka ubytovna) i prondjmem sportovnich
prostord.
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Zpravy o cinnosti jednotlivych oddilt

Kopana

V soutéznim rocniku 2022/2023 ma fotbalovy klub TJ Hostivice, z.s. zastoupeni 6 fotbalovych tymd
v soutézich okresu Prahy-zapad. V okresnich soutézich ma TJ 5 druzstva mladeze a 1 druzstvo dospélych:

> Predpfipravka bez soutéze

> Mladsi pripravka B Okresni prebor, skupina Q.
> Mladsi pripravka A Okresni prebor, skupina D.
> Starsi pripravka Okresni prebor, skupina D.
> Mladsi Zaci Okresni prebor, skupina C.
> Starsi zaci Okresni prebor, skupina B.
> A tym muzl II1.tfida -skupina B

A muzstvo dospélych — u muzstva plsobi jako trenér Petr Kvasnicka, asistentem je Jaroslav Recinsky
a vedouci muzstva Hana Pickova. BohuZel se ndm nepodafilo udrzet v Okresnim preboru a tak muzstvo hraje
nizsi soutéz. Po podzimni Casti je muZstvo na 7 misté tabulky se 14 body.

Starsi Zaci - muzstvo starich 74k trénuje pan Michal Seminko, Jifi Hradil. MuZstvo plisobi v okresnim
preboru skupiny B. Po podzimni ¢asti jsou na 3. misté tabulky s 19 body a na prvni pficku ztraci pouze 4
body. Muzstvo se pfipravuje v télocvicné v Chyni.

Mladsi Zaci - muzstvo mladsich 74k trenérsky vede pan Jaroslav Fousek a Marek Cermak. Po podzimni
Casti je toto muZstvo na 4 misté se ziskem 16 bodU. Hraci absolvovali letni soustifedéni v pensionu Habr a
déti si to moc uzili.

Starsi pripravka - trenérem muzstva starsi pripravky je pan Vaclav Picka a Richard Linek. MuZstvo
starsi pripravky hraje skupinu D okresniho pfeboru a zaujima 7. pricku s poctem 6 bod{. BohuZel se muzstvo
potyka s nedostatkem hracl této vékové skupiny. Hraci se pripravuji v Ruzynské sportovni hale a vyuzivaji
venkovni hristé u skoly.

Mladsi pripravka muzstvo A - nasi hraci roéniky 2014, 2015 hraiji okresni prebor skupinu H. Hraje se
systémem turnajl ve 4 clennych skupinach pod vedenim trenéra Miroslava Nanka. V zakladni Casti se
odehrdli 4 turnaje 4 x 1. misto. Poté nasledovalo rozlosovani, kde opét muzstvo kraluje a vyhrava turnaje.
Muzstvo hraje zimni turnaj v Modfanech a v planu jsou také dalsi turnaje. Cilem je naucit hrace alespon
zakladnim fotbalovym dovednostem, ale hlavni je radost z pohybu, coz se nam Uspésné dari. Hraci se na
jarni Cast pfipravuji v Ruzyriské sportovni hale a vyuziva venkovni hfisté u skoly.

Mladsi pripravka muzstvo B- jeliko? jsme méli hodné déti vékové skupiny 2015, prihlasili jsme od
fijna 2022 do soutéze jesté jedno muzstvo mladsi pripravky a cilem této skupiny je hlavné, aby déti byli
v hernim nasazeni. U muzstva pdsobi Hana Pickova a Tereza Roznovska Zatim se nam vzdy na turnajich
podafilo obsadit 3. misto. Pfiprava probiha v malé hale hostivické ZS a na venkovnim hfisti u ZS.

Predpripravka — u nasich nejmensich fotbalistl ve véku 4-6 let plsobi Hana Pickova a Tereza
RoZnovska. Toto muzstvo nehraje Zadnou soutéz a cilem u téchto déti je naucit a rozvinout fotbalové
schopnosti a naucit je tymové hie. U nékterych se to podafi a postoupi do vyssich fotbalovych kategorii a
neéktefi bohuzel skonci s fotbalovou kariérou. U rocnikl 2017 jiz ted’ vidime par budoucich fotbalistd.
Muzstvo se pripravuje spole¢né s muzstvem mladsi pripravky B v hostivické hale ZS.

Fotbalovy kemp :

V patek 17.6 2022 se muzstva starsi pripravky, mladsi pripravky a predpfipravky sesli k poslednimu tréninku
v soutéznim rocniku 2021/2022. Po skonceni tréninku jsme spole¢né udélali ohen a opekli si nase oblibené
Spekacky a poté spolecnymi silami postavili na tréninkové plose stanové méstecko. V noci vSech 29 déti
absolvovalo nocni bojovku a vsichni ji zvladli na jednicku. V sobotu 18.6 po vydatné snidani jsme udélali
prochazku a poté uz na hfisti 32 déti absolvovalo v Umorném vedru rlizné hry a soutéZe. Po obédg, ktery
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jsme détem pfipravili, si chvilku déti odpocinuli a pak uz nas cekali dalsi hry a rlizné fotbalové dovednosti.
Nejvic se déti tesili na odpoledni fotbal s rodici a sourozenci.
Aktudlni informace o sportovnim déni a akcich fotbalového klubu naleznete na FB - TJ Hostivice FOTBAL.

Tenis

Tento oddil ma standardné stabilizovanou zakladnu, ktera cini 67 ¢len z toho 17 déti a mladez do 26 let.
Predsedou oddilu je Pavel Ouhrabka. Spravcem arealu a koordinatorem akci je Jaroslav Burger.

Oddil v sezéné 2022 prihlasil do soutézi jedno druzstvo dospélych, které hralo soutéz v posledni 4. tfidé, na
zakladé svych vysledkd se druzstvu povedlo postoupit do vyssSi soutéZe. Béhem sezony 2022 (duben-fijen)
oddil poradal 2 letni tydenni kempy pro déti a celkem 4 turnaje dospélych, pro Cleny i pro prichozi. Zaroven
umoznoval zorganizovat turnaje pro skupiny zajemct z okolnich vesnic. Hraly se Zebfickové zapasy v ramci
oddilu.

Letni kempy pro déti spojené se zavéreCnym turnajem, pfi kterych je zajistén celodenni program,
s tenisovou tématikou, dozorem a stravovanim probéhly v terminech:

» 18.7.-22.7.2022
» 22.8.-26. 8. 2022

Klubové turnaje probéhly v nasleduijicich terminech a za Ucasti cca 20-25 ucastnik:

> 13.8.2022  turnaj dvojic muzd

» 3. 9.2022 Hostivice Open

> 17.9.2022  turnaj Ctyrher

> 1.10.2022  turnaj smiSenych dvojic

Béhem celé sezony byl v aredlu vyClenén prostor pro tréninky déti a mladeze pod vedenim vyskoleného
trenéra. Tenisové hi'e se v arealu uci zhruba 25 déti od 3 do 18 let.

V Cervenci a srpnu se na kurtech oddilu konaly pro déti 2 turnusy tenisového kempu vedené cleny oddilu
Jaroslavem Burgerem a Petrem Kalcovskym. Akce se zUcastnilo cca 35 déti ve véku 5-14 let.

Pfed zahajenim sezony 2022 byl proveden pravidelny jarni Uklid aredlu, Clenové klubu odpracovali znacny
poCet brigadnickych hodin na uvedeni kurtd do provozu po zimni sezoné. Clenové, ktefi neméli pfi této
¢innosti dostatecny pocet brigadnickych hodin, je odpracuiji v priibéhu celého roku pfipadné hodiny zaplati.
Probihalo pravidelné sekani travniku, Uprava Zivého habrového plotu, odstranovani pleveld z kurtu,
pravidelna UdrZzba 4 antukovych dvorcd, natazeny byly stinici sité, provedena udrzba klubovny a provedena
oprava elektroinstalace vodarny. Z pFispévku mésta byla zakoupena antuka a dale rozsahle opravena burika
na naradi. O Cinnosti oddilu je hostovicka verejnost pravidelné informovana na www.tenishostivice.cz.
Zajemci o tenisovou hru si mohou rezervovat kurt na rezervac¢nim systému oddilu tenisu:
https://jdemenato.cz/reservation/tenishostivice/userlist

Atleticky oddil mladeze - AO Mustang

Atleticky oddil mladeze byl zaloZen v Unoru roku 2022 a jiz ke konci roku 2022 mél celkem 36 clenll — déti
rozdélenych dle véku do dvou kategorii

> Mladsi rocniky 2014 — 2013 20 clend
> Starsi roCniky 2012 - 2011 16 Clent

Tréninky mladsi kategorie probihaji 1x tydné pod vedenim pani Barbory Varikové, starsi pak 2x tydné pod
vedenim LuboSe Gaisla a jemu napomocnych asistentd z fad rodicl. Prostory vyuZivané AO jsou zejména
histé a atleticky oval u ZS Hostivice a mistni Sokolovna. Skupina starsich trénuje jednou tydné i v zimnich
mésicich venku v blizkosti rybnikd.

V roce 2022 absolvovali starsi atleti /atletky nékolik zavodl, pocinaje oslavami 130 let TJ, pokraclujice
prespolnimi béhy — v Ri¢anech, Pliskové, Motole a individualné dle moznosti rodicd v blizkém okoli.

Pro nasledujici rok jsme pfihlaseni i do soutéze druZstev na draze v kategorie mladsich Zakl a Zakyn
spadajicich pod Stfedocesky kraj. Do konce ledna budou vsichni ¢lenové vybaveni oddilovymi dresy (tricko,
krat'asy) a Celenkami s logem oddilu. Neustaile probiha postupné vybavovani oddilu sportovnimi pomdickami
pro nacvik jednotlivych disciplin (startovni bloky, stojany do vysky, odhodové raketky, nizké prekazky a
mnoho dalSich.). Je vieak nutné vytesit jejich uskladnéni v blizkosti atletického areélu ZS.
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Sachy
Clenské zakladna oddilu ¢ini 55 ¢lend. V kategorii do dvaceti let mame 18 &lend. Cinnost v roce 2022 se po
obdobi s omezenimi covidem 19 vratila do normalu a tvorily ji:

Soutéze druzstev
Krouzek déti

Turnaj v rapid Sachu
Ostatni

YV VY

Soutéze druzstev - A druzstvo dospélych

V soutézich fizenych Stfedoceskym Sachovym svazem jsme méli zastoupeni stejné jako loni v Krajské
soutézi. Druzstvo se umistilo s pouhymi tfemi vyhrami a jednou remizou na predposlednim misté tabulky,
coz rozhodné nebylo mozno hodnotit pozitivné a od sestupu nas délil opravdu jen krli¢ek. Pfitom individualni
vysledky nebyly az tak Spatné, odpovidaly stfedu tabulky, v zapasech se to ale mnohdy neseslo. Novy ro¢nik
druzstvo ve stejném slozZeni, jen s malymi organiza¢nimi zménami zahajilo tfemi vyhrami a jednou remizou a
déli se o prvni misto tabulky.

B druzstvo

Po velice uspéné podzimni ¢asti soutéze druzstvo dokoncilo jarni ¢ast nad ofekavani Uspésné na tretim misté
tabulky. Podzimni ¢ast soutéZe druzstvo nezacalo dobre, oslabend sestava na ukor A druzstva se projevila a
na body stale jesté ceka. Dorost ze Sachového krouzku opét tvofi zaklad sestavy pro zapasy. Cil pro jarni
Cast soutéze je jednoznacny, udrzet soutéz i pro pristi sezonu.

Krouzek déti — Jiz Sestym rokem b&¥ krouzek déti. Pravidelnych péte¢nich tréninkd se Gcastni
v priméru pét déti. Letos jsme pfidali i druhy tréninkovy den pro individualni pfipravu déti hrajicich
v soutéZich dospélych. Clenové krouzku se zapojili rovnéz do dalSich aktivit, jako byl srpnovy turnaj v rapid
Sachu a zejména pak se néktefi zapojili i do soutézi druzstev dospélych, a to velice Uspésné.

Turnaj v rapid sachu - 14. ro¢nik otevieného $achového turnaje ,O pohar mésta Hostivice® 2022 se
konal na zacatku zafi. SeSlo dost zajemcl a v deviti kolech se utkalo 50 hracl. O Sachovou kvalitu se
postarali Ctyfi mistfi a jedna mistryné, o snizeni vékového prliméru se pak postarali ¢lenové naseho
Sachového krouzku déti a dalsi mladeZ z konkurencnich klub&. Turnaj se konal pod zastitou pani starostky a
sponzorsky ho zajistil nas kolega Ivan Smésny, kterému patfi diky. Podékovani patti ale zejména méstu
Hostivice za podporu, bez niz by se pofadani turnaje stalo velmi obtizné realizovatelnym. V turnaji zvitézil
pan Michal Konopka (IM) pred nasim hra¢em mezinarodnim mistrem Vasilem Trickovem (IM) a byvalym
hostivickym hracem Michalem Vétrovskym. Dalsi nejlepsi zastupci naseho Sachového oddilu se umistili
v poloving tabulky. Po pdldni dusevni dfiny pfedala ceny vitézlm a véem z(Castnénym pani starostka Klara
Capova.

ASPV - Sport pro vSechny

Oddil TJ ASPV (Asociace sport pro vsechny) provozuje v ramci své sportovni ¢innosti zejména oddily mladeze
dle véku a sportovniho zaméreni, které pravidelné cvici v pronajatych prostorach (salu sokolovny a dalSich
pronajatych prostorech). Nevyhodou tohoto oddilu je skuteCnost, Ze nema vlastni sportovni zafizeni, ve
kterém by mohl provozovat svoji sportovni ¢innost, a tudiz si musi cviebni prostory za Uplatu pronajimat.
Pronajem sportovnich prostor je jak organizacné, tak i finanéné naroCny a je nutné jej planovat
s dostateCnym predstinem, coz v nékterych pfipadech (organizace vétsich sportovnich akci) Cini problémy.
Letosni cviCebni rok jiz nebyl poznamenan zadnymi opatfenimi v souvislosti s onemocnénim COVID 19, ktera
by néjakym zplisobem omezovala cviceni nebo ¢innosti spojené s nasi organizaci.

V pribéhu roku dochazelo k postupnému navratu ke vsem akcim, na kterych jsme se podileli v letech pred
pandemii. V roce 2022 v ramci ASPV provozovali sportovni ¢innost nasledujici oddily:

Rodice a déti — cviceni vede Radka Safafikova a Anna Krélova, pocet prihlagenych na cvieni v roce
2022 byl okolo 65 dvojic rodi¢ a dité. Velky zajem o nasSe cviCeni nas i tento rok donutil zkratit nabor novych
cviCencd na prvni tfi cvicebni hodiny. Dlouhodoby zajem o toto cviceni nas velmi tési.
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V hodinach se cviCitelky snazi o celkovy rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti ditéte a rodi¢ zde
predstavuje pomocnika, ktery zprostfedkovava kontakt mezi cviCitelem a ditétem. VSe se déje formou hry a
zabavné formy pro dité.

Hopik - cviceni pro predskolni déti, vede Jana Bedrnovd a Martina Grafova: V hodindch se cvi¢i na
sportovnim nafadi, dale se vyuzivaji netradi¢ni pomlcky (overbally, padak nebo balan¢ni plochy), hraji se
micové hry — florbal, fotbal a dalsi pohybové aktivity, abychom déti zaujali a rozvinuli u nich vztah ke sportu.
Oddil navstévovalo v roce 2022 kolem 40 déti. Opét se z prispévku Mésta Hostivice nakoupily sportovni
pomlcky a nacini, které zkvalitni cvieni déti. Hopik je velice vyhledavané cviCeni, proto se domnivame, ze
tato aktivita déti velice bavi, jsou z ni nadsené a radi se vraci. )

Tradi¢ni vikend s Hopikem se uskutecnil 16. - 18. 09. 2022. Ucastnil se ho rekordni pocet UCastnikd.
Tentokrat jsme navstivili Rekreacni areal ve Zbraslavicich.

Oddil sportovni gymnastika a Teamgym - Tradi¢ni prvni a oblibeny zavod v Jojogymu
v Dobfichovicich jsme se moc tésili, nebot’ loni kvili lockdownu nebyl. Bohuzel se cely oddil 2 dny pred
zavody dostal do karantény. COVID opét Uradoval a my jsme nemohli na zavody. Druhé jarni zavody jiz vysly
a mohli jsme pfihlasit dva tymy. Zavod se détem moc povedl a oba tymy vyhrédli a ziskali zlaté medaile.
Skvélé bylo, Ze se nam povedlo v prvnim pololeti 7x usporadat extra vikendové tréninky v Jojogymu, které
trvaji 3 hodiny a déti vzdy udélaji pékny pokrok.

V |été tréninky a ani zavody nejsou, ale zase je soustfedéni. Jako tradi¢né bylo soustfedéni koncipované jako
tydenni pfiméstsky tabor v hostivické sokolovné. Déti rano v 8:00 privezou rodice, ktefi si je na konci
vyzvedavaji v 16 hodin. Rano se zacina atletickou pfipravou nasledované fadnou rozcvickou a dopolednim
dvouhodinovym tréninkem. Po polednim klidu mély déti ¢as na vlastni zabavu a vymysleni vystoupeni, které
na zavér soustfedéni predvedly rodictim. Nasledoval odpoledni opét dvouhodinovy trénink, ktery konéi chvili
pred 16. hodinou. Déti opravdu skvéle pracovaly, hodné toho natrénovaly a moc si soustfedéni uzily. Byla to
skvéla priprava na tréninky na zacatku Skolniho roku, tak i pro vystoupeni na Méstskych slavnostech
Hostivice. Ty jsou tradicné na zacatku zafi na Hostivickém namésti. Déti predvedly vice nez 10minutové
vystoupeni na airtracku pod Sirym nebem.

V zéii jsme zahdjili tfinacty rok existence naSeho oddilu tradi¢nim vybérovym fizenim na nové cvicence,
abychom doplnili stavy déti. Nejvice déti jsme pfijali do pfipravky a ty co v pfipravce dobfe pracovaly, jsme
presunuly do oddilu Teamgymu.

Pripravka trénuje 2x tydné hodinu. Malé déti trénuji 2x tydné 2 hodiny a star$i maji tréninky o 30 minut
delsi, a trénuji tedy 2x 2,5 hodiny. Celkem se pravidelnych trénink( Gcastni asi 40 déti.

V Fijnu jsme s détmi vystoupili na akci, kterou porfada nase TJ pro seniory Spolecensko-sportovni odpoledne
pro aktivni seniory a rodiny s détmi. Pfedvedli jsme akrobacii na airtracku a také jedno tanecni vystoupeni.
Prvni zavod v fijnu byva Memorial Hany Mysakové, ale bohuZel letos byl z organizacnich dlivod( zrusen.
Covid opét Uradoval a mnoho rozhodcich onemocnélo. A proto jsme se rozhodli poprveé zavitat na zavod Blue
Cup TVT MOTION do Rican, ktery byl v listopadu. Na zavod se sjelo mnoho oddild z celé republiky. Mnoho
jich bylo i z Ostravy a podobnych dalek. Pro vSechny nase nejmladsi déti to byl prvni zavod v Zivoté. Nékteri
z nich zacali chodit na gymnastiku teprve v zafi. Ziskaly zde jisté mnoho zkusenosti, a dokonce neskoncily
posledni. StarSich déti bylo, tak malo, Ze jsme je musely poskladat skoro ze vSech kategorii, i kdyz zavodit
musely s nevétSimi détmi. Mnoho z nich bylo o vice nez hlavu vétsi. I kdyZ se jim zavod moc poved|,
nakonec byly posledni. 5

Dalsi tradicni listopadové zavody Oblastni zavod soutéZze Maly TeamGym Open COS jsme navstivili pouze
s nasimi nejmladsSimi. Déti nabyté zkuSenosti z prvniho zavodu zde zlroCily a s prehledem vyhraly. Zlaté
medaile si opravdu uzily. Na podzim jsme méli 4 vikendové extra tréninky tradicné v Jojogymu
v Dobfichovicich.

Oddil ma vlastni webové stranky http://www.hostivice.teamgym.cz na kterych je mozno se dovédét dalsi
podrobnosti o ¢innosti a dosazenych sportovnich Uspéchd naseho oddilu.

Florbal pro mladsi a starsi zaky — oddil florbalu mé&l v lofiském roce kolem 30 7ak{ a ti jsou
rozdéleni do dvou skupin. Mladsi Zaky trénuje Josef Mach v mistni sokolovné. Tréninky maji ve Ctvrtek od
17.30 do 18.30 hodin. Cilem trénink{ je vyplnit volny ¢as déti aktivnim pohybem misto traveni Casu u
poCitacli a televize. NaplIni prvni Casti tréninku je zvySovani fyzické zdatnosti a nacvik florbalovych
dovednosti, soucasné se déti udi florbalovym pravidldm.

Ve druhé Casti hodiny si déti zahraji florbalové utkani.
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Starsi zaky vede trenér Mila Lunacek, jejich tréninky probihaji v télocvicné TJ Ruzyné. Napln tréninku je
obdobna jako u mladsich zakd, jenom to maji naro¢néjsi a na vyssi Urovni. Organizacni véci ohledné soutézi
a administrativu zajist'uje Jana Koukalova.

V breznu se mladsi zaci zGcastnili krajského turnaje v Tynci nad Sazavou a vybojovali 3. misto.

V roce 2023 se bfeznu opét chystame v do Tynce, pfipadné v listopadu na republikovy turnaj do Pardubic.

Cviceni pro seniory — oddil zdravotniho cviceni — je zamé&fené predeviim pro seniory a na
osoby postizené civilizaénimi chorobami. Toto cvideni vede lektorka pani Marie Simonova.

V roce 2022 se zacalo cviCit v lednu. Opét doslo k urcité vyméné cvicencll, néktefi museli bohuzel, ze
zdravotnich dlivodd, cvieni ukoncit, ale dalsi, cvicenky se prihlasily.

Nase lekce jsou primarné zalozeny na cvicich, které mohou pomahat nebo predchazet bolestem zad,
osteopordze a dalSim civilizacnim chorobam. Hraji se ale i snadné micové hry, hazi se na koS, provadi se
cviky s rliznymi cviCebnimi pomtickami, cvici se cviky na plosku nohy apod. Soucasti nasi ¢innosti je rovnéz
organizace pravidelnych vychazek, jak po okoli Hostivice, tak za néjakym zajimavym tématem i pamatkou,
a to i do SirsSiho okoli nebo Prahy a zbytku Cech.

Jeden velky vylet jsme méli naplanovany na VelikonoCni tyden, bohuZel jsme museli tuto akci pfeplanovat na
cerven. Vylet do Olomouce se konal 9. ¢ervna 2022 a velmi se nam podafil. Pocasi nam pralo a Ucastnici
byli velmi spokojeni. V prvnim pololeti jsme rovnéz uskutecnili nékolik vétsich NW prochazek. Posledni
prochazku jsme naplanovali na konec Cervna, a to NW prochazku do Chyné. Mame radost, Ze se cviceni
Gcastni i nové cvienky, nékterym z nich je i vice nez 80 let a jsou nam vsem prikladem. Nadale s nami ale
cvici i mladsi zeny, coz nas rovnéz velice tési.

Na podzim, vzhledem k onemocnéni instruktory, se zacalo cviCit az v mésici fijnu. Predtim jsme ale
absolvovali opét pékné podzimni prochazky s NW hilllkami. Také jsme zacali pfipravovat nasi jiz pravidelnou
podzimni sportovni akci — Sportovni a spolecenské odpoledne.

Prehled dalsich sportovnich akci ASPV poradanych pro verejnost v roce 2022

Nebojte se atletiky

Akce se konala na hfisti pfi Zakladni Skole v Rudné, kde okresni atletické soutéze nékolik poslednich let
organizujeme. Po rocni pauze se na zavody v sobotu 14. kvétna 2022 prihlasilo celkem 33 zavodnik{ v osmi
kategoriich. O vybornou kulisu zavod(l se postaral pocetny klub fanouskd z fad rodi¢l. Neéktefi z nich se
ochotné zapojili do organizace a pomohli tak patnacticlennému tymu rozhodcich s organizaci atletického
viceboje. Soutézilo podle veékovych kategorii v téchto disciplinach: ve sprintu, v hodu, ve skoku dalekém a
v béhu na dlouhé trati.

Vikend s Hopikem

12. rocnik Hopiku nas privital o vikendu 16. - 18. 09. 2022 opét v rekordnim poctu ve sportovnim arealu
Zbraslavice. Destivé a misty i mrazivé pocasi pro nas nebylo zadnou prekazkou (i "chatkafi" se v nedéli louili
s Usmévem) a tak byl pfipraven jak suchy, tak i mokry program. A Ze jsme si to intenzivné a paradné uzili!

V patek jsme zacali tvorenim a sportem v télocvicné. V sobotu nasledoval dopoledni program také v
télocvicné a odpoledne jsme vyrazili na vylet do pFirodniho parku Stonewood. Déti i v desti svédomité plnily
Ukoly a patfi jim velka pochvala.

Vecer po setméni vyrazily na bojovku a setkani s lesnim skfitkem zvladly i pres jedny slzy témér nebojacné.
Po bojovce jsme se vsichni ohfali u ohné, opekly bufty a zavzpominali na pfedchozi, neméné skvélé rocniky.
Na nedéli byl naplanovan orientacni béh a s ohledem na velmi pozitivni ohlas se tento sport stane zfejmé
pravidelnou aktivitou vikendového Hopiku. A poklad? Ten déti samoziejmé po patrani nasly

Spolecensko-sportovni odpoledne pro aktivni seniory po paté

To se konalo 16. fijna 2022 v hostivické sokolovné. LetoSniho rocniku se Ucastnilo vice soutéZicich i
spoluobcandl, ktefi pfisli povzbudit nase sportovce, nebo se prisli jen pobavit. A bylo z ¢eho vybirat.
Sportovni klani byla tentokrat velice napinava. V nékterych disciplinach muselo dokonce dojit k rozstrelu pfi
stejném poctu bodd. SoutéZici se utkali v disciplinach, jako chlize s hiilkami na cas, Sikovnost s palkou,
stfely na branku, stfely na ko$ atd. Velkou pozornost opét ziskaly discipliny zaméfené na provéreni paméti
s hmatu. Uéastnici mohli rovnéz otestovat sviij fyzicky stav.

Jako i v minulych letech pfisli i nasi nejmensi sportovci, ktefi si vyzkouseli nékteré discipliny, a sou¢asné nam
provadéli specialni malifskou vyzdobu.
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Nasi akci rovnéZ podporil velice péknym vystoupenim gymnasticky oddil TeamGym Hostivice, ktery opét
predved|, jak moc Sikovni mladi gymnasté a gymnastky jsou.
Nejlepsi sportovci byli:

> v kategorii 60-70 let: na 1.misté p. Novakova, na 2. misté p. Blahova a na 3. misté p. Bartakova
>V kategorii 70-80 let: na 1.misté p. Stfibrna, na 2. misté p. Pouzar a na 3. misté p. Zahradkova
>V kategorii nad 80 let: na 1.misté p. Vanéckova, na 2. misté p. Novotny a na 3 misté p. Kucera.

Vitézové obdrzeli pékné ceny a odpoledne se nam velice povedlo.
Sportovni rok jsme zakondili prosincovou adventni prochazkou, kterou ndm trochu znepfijemnilo nepfiznivé
pocasi, ale vSe dobre dopadlo, a mohli jsme se rozloucit s pfanim krasnych vanocnich svatka.

Détska mikulasska dne 3. 12. 2022 - Tento rok mikuladskd probéhla v sobotu 3.12.2022 , kdy
cvicitelky a cviitelé TJ Hostivice pripravili sal Sokolovny Hostivice tak, aby se mohl naplnit détmi
v doprovodu rodi¢@ i prarodi¢t. Mikulassky podvecer se odehraval v duchu andélskych a pekelnych soutézi.
Na podiu bylo peklo a nebe a také Cert a andél. Z jejich soupefeni vzdy vyplynul pro pfitomné déti v sale
néjaky ukol, ktery déti plnily s nadSenim, nejvice se jim libil padajici snih, koulovacka, skladani puzzl& a
mnoho dalSich. V podvecer vystoupil, tak oCekavany Mikulds. Déti za odménu dostaly balicky s ovocem,
sladkostmi a prekvapenim. Celé akce se zUcastnilo vice jak 160 déti.

Informace o cinnosti oddilu ASPV a podrobnosti o sportovnich aktivitadch véetné fotodokumentace akci je
mozné najit na http://www.tjhostivice.cz/aspv

Oddil psich sprezeni - MK Tlapky v tahu

Hostivicky oddil sportu psich spfeZeni, Musher klub Tlapky v tahu, se zaméfuje pfedevSim na podporu a
rozvoj musherského sportu v Ceské republice. Na prvni misto patii predevSim podpora a motivace svych
sportovctl, a to jak lidi, tak i psli, a dale propagace mushingu mezi laickou vefejnosti.

Clenskou zakladnu klubu tvofi ke konci letosniho roku 34 clend, z toho 2 Sikovné déti do 18 let. Celkem 29
Clend ma Uspésné spinény test znalosti (zavodni licenci) pod Ceskou asociaci sleddog sportl. Nékolika
dospélymi a zkuSenymi cCleny je taktéz tvorena cviCitelska zakladna klubu, jejimz poslanim je zejména
motivovat k pravidelné sportovni aktivité, vzdélavat a vést jak cleny klubu, tak Sirokou verejnost ke
spravnému tréninku. V rdmci musherského sportu se nasi ¢lenové vénuji zejména individualnim musherskym
disciplinam, canicrossu (béh se psem), scooterjoringu (kolobézka s 1 Ci 2 psy), bikejéringu (kolo se psem)
a skijoringu (bézky s 1 &i 2 psy). Velice radi pronikame i do taj tradicniho mushingu (tedy psiho sprezeni).
Nasimi cleny jsou predevsim sportovci z nedalekého okoli sidla klubu, avSak neni vyjimkou, Ze mame
Clenskou zakladnu propletenou napfic¢ celou republikou. Se ¢leny se snazime drzet v co nejblizS§im kontaktu,
k ¢emuz slouzi predevsim klubové akce, zavody a tréninky, a také akce a zavody ostatnich klubd a
poradatell, kde sdilime své zazitky z musherského sportu a predavame si rady a zkusenosti.

Aktivity klubu: v pribéhu letosniho roku jsme se po dvou covidovych letech zacali pomalu vracet k
béZznému Zivotu, i tomu sportovnimu. V podstaté jsme do roku 2022 vstupovali s nejistotou a otazkami, zda
se ten nas sportovni svét dokaze plnohodnotné vratit tam, kde se pred dvéma lety pozastavil. V musherském
sportu byl zacatek ponékud nejisty. Zavodd se Ucastnilo znatelné méné sportovcl. Také skupinové tréninky
se zpocatku roku potykaly s nizsi Ucasti. Mushefi se ale rychle rozkoukali a s velkou podporou sportovnich
klubll se postupné vse vrétilo do zajetych koleji.

ZacCatkem roku asi kazdého z nds zdrtila informace o valecném konfliktu na Ukrajiné, ktery nenechal snad
nikoho chladnym ani v oblasti sportu. My jsme se jako klub rozhodli pomoci lidem a zvifatim z Ukrajiny
zaslanim finanCniho daru, kterym byl cely vytéZek z nasich klubovych tréninkd za mésic bfezen a duben,
organizacim Clovék v tisni a Svoboda zvifat.

Na prelomu bfezna a dubna se nas klub tésil z jarniho soustredéni, které se konalo v rekreacnim stredisku
Zahradisté v srdci Vysociny. Velmi intenzivni prodlouzeny vikend cital mnoho trénink( jak se psy, tak bez
pst, vzdélavaci besedy a prednasky s pozvanymi lektory a také protahovaci a posilovaci cviceni. VSichni
zUcastnéni ¢lenové odjizdéli pfijemné bolavi a unaveni, plni novych zazitk{, znalosti a zkuSenosti.

Na prelomu dubna a kvétna se po nékolika zruSenych terminech konalo mistrovstvi svéta mezinarodni
organizace ICF (interantional canicross federation) ve francouzském meéstecku Plédran, na které se loni na
podzim kvalifikovala naSe clenka Karolina Ulova. MS se Ucastnila v kategorii canicross zeny s fenou
Dorotkou a prestoze to holkam dle Kaji slov nebézelo idealné, obsadily krasné 31. misto z 50 zavodnic.
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Karolina byla v rdmci MS také soucasti Ceské Stafety, kterd ziskala skvélé 10. misto. Ceska reprezentace si z
tohoto MS odvezla 16 cennych kova.

Zacatkem kvétna se konal nas tradiéni dobrocinny dogtrek Tlapky na tahu, ktery nas tentokrat zavedl na
Maly a Velky Blanik. Krasné zazemi s pfednaskou a moznosti taboraku nam poskytl Dm pfirody Blaniku.
Vytézkem ze startovného jsme podpofili zvifeci Gtulek Nad€&je pro Ctyfi packy, z.s. Dogtreku se zucastnilo 26
dospélych i déti se 40 pejsky.

V Cervnu nas Cekala dalsi vyjimecna akce, kterou bylo 130. vyroci T) Hostivice a oslava dne déti. Mésto
Hostivice bylo kfizem krazem propleteno stanovisti sportovnich oddilll a dalSich mistnich spolk{, ktera mohl
kazdy navstivit a vyzkouset si zde dané sportovni odvétvi, néCemu se priucit nebo si zasoutézit. Stanovisté
MK Tlapky v tahu se nachazelo v lese u Litovického rybnika, kde si mohli navstévnici prohlédnout musherské
sportovni vybaveni, zahrat si nékterou z tematickych her, podivat se na pejsky a ti odvaznéjsi si mohli nas
sport také vyzkouset. Byl to velmi prijemné straveny den, ktery nam vlil novou krev do zil, a véfime, ze
mnohé navstévniky mushing opravdu nadchl.

Letni mésice jsou ve sportu psich sprezeni obvykle vénovany letni prestavce, tréninkl a zavodd je omezené
mnozstvi a sportovci se obvykle vénuiji letni priprave, kam Fadi pfedevsim plavani, turistiku, kondicni tréninky
a jina cviceni. V klubu toto obdobi vyuzivame také ke vzdélavani a ani letos tomu nebylo jinak. Na zacatku
srpna jsme v hostivické sokolovné poradali ve spolupraci se vzdélavacim institutem Viento celodenni seminar
prvni pomoci psa. Velmi pfinosné straveny den byl zakoncen predavanim absolventskych certifikatd.

Podzim pak patfil nabité zavodni sezdné, tak jak jsme byli zvykli a predevsim pak organizaci naseho
musherského zavodu Tlapkros. Ten se letos potykal s opravdu velkou smtlou pfi hledani vhodného zazemi.
Skoro uZ to vypadalo, Ze se Tlapkros letos opét bude muset zrusit, kdyz v tom nam, pouhy 1 mésic pred
akci, padl do oka les ve Zling, nam dobfe znamy z klubovych trénink(. Veskeré zrychlené povolovaci a
oznamovaci Ukony nam vysly vstfic a Tlapkros jsme tak i diky finanéni podpofe mésta Hostivice dotahli ke
zdarnému startu vice nez stovky skvélych zavodnikd. y

Na podzim se mimo jiné nasi clenové Gcastnili zavodd se statusem MCR i zahranicnich zavod{ a i kdyz to na
medaile nestacilo, vSichni zde pfedvedli uctyhodné vykony, smysl pro fair-play a maximalni ohleduplnost v{i
svym ctyfnohym sportovciim. Clenka klubu Nikola Machkova se téZ uchazela o Gcast na podzimnim ME v
Némecku mezinarodni organizace IFSS, avsak i pfes splnéni vSech kvalifikacnich pozadavk( se z d@vodu
neotevieni jeji kategorie ME nezUcastnila (Ceska reprezentace z tohoto ME privezla 19 medaili).

Rok 2022 jsme zakoncili ¢lenskou schizi a tradicni vanoCni besidkou, které se konaly v obci Hlavecnik
nedaleko Kolina. V ramci vanocni besidky probéhl spolecny trénink clenl klubu a slavnostni vyhlaseni
celoroCni bodovaci soutéZe TlapCUP o putovni pohar. Vyhlaseni a ocenéni byli 3 nejuspéSnéjsi Clenove klubu,
Z nichz hlavni cenu, tedy putovni pohar, ziskala juniorka Karolina Splichalova, ktera presto, Zze nema typické
plemeno psa pro musherské sporty a zavodi se svou drobnou fenkou border kolie Amy, je plnohodnou
konkurenci a z nejednoho zavodu si odvezla bednové umisténi. Kromé toho pravidelné kazdy rok dochazi do
materské skolky, kam sama dfive chodila, povidat détem o mushingu.

Velké diky patfi vSem, ktefi nas klub a jeho sportovce v letosSnim roce jakkoli podpofili. At' uz jsou to nase
rodiny a pratelé, ktefi se bezpochyby podileji na organizaci, financovani a velké podpore v ramci vétsiny
sportovnich akci a zavodd, kterych se Clenové klubu ucastni, ale také dobrovolnici a ti, ktefi aktivné prispivaji
k chodu samotného klubu. Nase ¢innost by se neobesla ani bez nasich skvélych partnerl a také financni
podpory od mésta Hostivice a NSA, ktera nam umoznila lepsi organizaci akci, provozni a materialni zajisténi
klubu a jeho clend.

Musher klub Tlapky vtahu se aktivné prezentuje prostfednictvim svych webovych stranek
www.tlapkyvtahu.cz a soucasné informuje o vSech svych akcich a dosazenych vysledcich ¢lent klubu na
klubovych  facebookovych  strankdch  www.facebook.com/tlapkyvtahu a  instagramovém  Gctu
www.instagram.com/tlapkyvtahu.

rm v 4
Odbijena
Oddil odbijené je co do poctu clenl nejmensim oddilem v rdmci TJ. Oddil v sou¢asné dobé nehraje zadnou
oficidlni soutéz poradanou okresnim svazem volejbalu. Vice nez polovina ¢lenll oddilu jiz patfi do seniorské
kategorie, ale i pfes svlij vék si radi zahraji svlij oblibeny sport a jsou doplnéni novou nastupujici
volejbalovou generaci. Oddil se pravidelné tydné schazel v pronajaté sportovni hale mistni ZS. V soucasné
dobé se jedna o smiSeny volejbal (muzi a Zeny). Druzstvo se béhem roku Ucastni také nékolika turnajd
smiSenych druzstev pofadanych v ramci okresu a osadnich a vesnickych turnajlim ve Stfedoceském kraji.
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Orientacni beh

Hostivicky oddil orientacnich sportll se zaméfuje hlavné na spolecné akce rodin s détmi a mladezi. Ty vhodné
dopliiuje skupina zkusenych dospélych — ti také tvoii trenérskou a instruktorskou zakladnu. Aktualné mame s
platnou licenci 3 trenéry a 2 rozhodci.

Nas klub se snazi jit cestou, kdy motivuje zejména mladez k pravidelné Gcasti jednak na sportovnich akcich,
tak také na oficialnich zavodech. Tvofime skupinu lidi, ktefi spoleCné sportuji a prozivaji dalsi aktivity kolem
orientaCnich akci, a tato skupina zahrnuje jak sportovce s medailovymi Uspéchy, tak sportovce zajmové.
Rozvijime také orientacni zavody na horskych kolech (MTBO). Akce jiné nez ty klasické orientacni ziskaly v
nasem kalendari pevné misto. Nemalo trénink( je spojeno jesté s nécim jinym. Nase cinnost by neméla byt
jednotvarna a zamérena pouze na pobihani po lese s mapou. Tradici se jiz stal naptiklad cyklokemp nebo
lyzarska instruktaz.

V roce 2022 jsme také poradali prvni oblastni zavody. Jednalo se o organizacné i orientacné naro¢nou akci,
které se zUcastnilo kolem 730 zavodnikd. Velky dik patfi organizator(im i staviteli trati za skvéle odvedenou
praci. Jako ostatni sporty i my jsme se nadale potykali s vétSim pohybem clenské zaklady. Zaznamenali jsme
vétsi odliv ¢lend, ten vsak tentokrat nebyl nahrazen pfichody novacka.

Tréninky a hry -V nadi cinnosti uplatfiujeme v systematicky koncept pripravy. Ten Ize zjednodugené
popsat tak, Zze kdo chce, sméfuje ke stale kvalitnéjsSimu zavodéni, a kdo nechce, Gcastni se dale nasich akci
na rekreacni Urovni. Zakladnim stavebnim kamenem je pospolitost, jez by méla vydrZet napor dalSich
motivaci, zejména pak zavodnich.

Béhem roku jsme se vénovali tréninku orientacnich dovednosti, zabavnym akcim, nejcastéji to byl namichany
koktejl obojiho. Ze skaly aktivit vybirame:

> bodovaci zavod (skorelauf): klade dliraz na procvi¢eni rychlého vybéru optimalni trasy mezi

kontrolnimi stanovisti a zaroven na vyhodnoceni bodového zisku u jednotlivych kontrol;

azimutova hra: procvicovani jednoduchého nastaveni azimutu, tedy odchylky od severu;

matouci kontroly: velmi téZky trénink detaill mapové orientace v terénu;

cykloorient’ak: jednoducha verze MTBO, tedy odrlidy orientacniho sportu provozované na kolech;

lesni Skola: klasicky trénink béhu a mapovani zahaleny do havu spolecné akce, kde se déti mohou

vyradit a dospéli poklabosit a kde se zaroven Gcastnici nauci nebo procvici nékteré zakladni triky;

pamétiovy zavod: procviCeni nékolika rbznych druhl paméti a uchovavani informaci obrazovych i

logickych;

> slepa mapa: orientace podle mapy, kde nékteré znacky chybi nebo na mapé vibec Zadné znacky
nejsou.

VVVYV

Y

Témér cely rok, kdy to pocasi dovolilo, jsme méli pravidelné Gterni orientacni tréninky. Pfes zimu chodime
sportovat do télocvicny.

Tréninkové kempy - N&s klub v letodnim roce organizoval pro své &eny nékolik soustfedéni nebo jsme
se na organizaci aktivné podileli. I letos jsme zorganizovali velikono¢ni soustfedéni — vzhledem k valce na
Ukrajiné a s tim spojené uprchlické viné jsme ptipravovany kemp v Jiho¢eském kraji museli opét kratce pred
jeho konanim preorganizovat. Tentokrat jsme se vénovali turistice — péSi i na kolech — Castecné také
samozfejmé orientaci. V Iété jsme méli zastupce na nejvétSich orientaCnich zavodech svéta O- Ringen ve
Svédsku. V mistnich velmi naroCnych terénech nase mala vyprava srdnaté bojovala a ziskala jedno pddiové
umisténi v kategorii H12K. Zacatek Skolniho roku pak zase patfi v naSem oddile cyklokempu, jenz se letos
odehraval na Sumavé. Po oba dny jsme trénovali na kole v mistnich nadhernych lesich.

Zavody - Rok 2022 byl velmi vyznamny tim, Ze jsme poprvé organizovali oblastni zavody. Zucastnilo se
jich na 730 lidi. Slo o vskutku velmi naro¢nou akci, jez vyZadovala mésice p¥iprav - mapy. Trati, prostoru i s
tim spojenych povoleni a dalSich dohod. Zavody se konaly v polesi kolem obce Ptice na nasi nové mapé. Jde
o terén vyrazné poznamenany tézbou, jeZz tu probihala asi pred 200 lety, coZ pfidalo akci na orientacni
zajimavosti. Velky diky patfi organizatordim a vSem dalSim dobrovolnikim, ktefi akci umoznili. Dik
samoziejmé patii i Lesm CR, v jejichZ polesi se akce konala, stejné tak obci Hostivice, jejiz financni podporu
jsme na poradani akce Castecné vyuzili.

Dalsi vyznamnou akci, kde se nasi borci Gcastnili, byl seridl zavod& Czech O-Tour. Jednalo se o akce po
stopach mistrovstvi svéta v orientacnim béhu v 2021, kde bohuZel nebylo mozné zapojit verejnost. Tedy
jsme se my, béZni orient'aci mohli z(Castnit o rok pozdé&ji. Velmi narocné i zajimavé terény dtkladné provéfili
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nadi pripravenost. Léto zakoncila Ucast na velkych, nesmirné popularnich a zadanych zavodech v Ceském
raji, Mekce to stfedoevropského orient'aku. Akce se tentokrat konala v oblasti Branzeze. I v tomto pfipadé se
da mluvit o malém soustiedéni, kdy jsme si pobyt v kraji protahli.

Sporty v prirodé - Chceme, aby nadi orientacni pratelé méli $irsi sportovni rozhled. Orientaéni sporty
mdze délat opravdu kazdy a v jakémkoli véku. Pro rozvoj osobnosti neni na skodu, pokud si nékdo ,odskoci™
i do jiné sportovni oblasti.

Orientacni zavod na horskych kolech (MTBO) - V tomto roce jsme se také vénovali
cyklistické verzi orientacniho sportu. Nase Ucast byla méné nesméla nez vioni a doufame v dalSi rozvoj
odvétvi orientacniho sportu. Zavod MTBO bylo vSak poskrovnu.

Soutéze - I letos jsme méli motivaéni soutéze pro déti. Klasikou je jiz bodovaci souté?, kdy déti dostavaji
body za Ucast na orientacnich akcich. Tato soutéz bézi od zacatku prazdnin do konce sSkolniho roku, tedy
obvykle od Cervna do kvétna dalsiho roku. Vyhlaseni vysledkd probiha pak pfi taboraku, opékani buftl a
dalSich zabavnych cinnostech. Do této soutéze byva zarazeno kolem 25 déti. Organizovali jsme také jiz
zminénou e-ligu, jez nasla pozitivni odezvu u mnoha dalsich klubg.

Akce pro verejnost - Rok 2022 zahrnoval rovn&? na akce pofadané pro vefejnost. Krom toho, Ze se
na nase tréninky miZze kdokoli pfijit podivat a vyzkouset si orientaci na vlastni kiizi, tak na prvni den roku
tradi¢né poradame Novorocni orientaci. Jde o kratké probéhnuti v okoli hostivickych rybnikd dostupné pro
laiky i skalni orientacni bézce. Béhem roku se rozbéhla velka orientacni hra pro verfejnost. V terminologii
naseho svazu se tomu fika areal pevnych kontrol. Podle mapy, kterou si mlze kazdy stahnout na nasem
webu, pak Gcastnici hledaji v mistnim polesi ptaci budky a hadaji, komu patfi jaka budka.

Byvala hajovna - Krom obvyklych pomocnych praci a brigdd jsme zorganizovali nékolik brigdd na
vyklizeni byvalé hajovny mezi Kalou a Litovickych rybnikem. Objekt ziskala do svého majetku obec. Zatim se
podarilo zbavit misto nékterych naletovych rostlin a zacit Cistit odpady a sutiny z objektd hajovny. Cilem je
navratit misto spolecenského a sportovnimu Zivotu.

Dobrovolnici - Nase ¢innost by byla bez dobrovolnikli zcela vyloudena. Velkou podporu tvoii
samoziejmé zejména rodiny samotné, které si vnitiné organizuji a financuji Ucast na vétsiné akci, pfipadné
prispivaji na naklady spojené s akcemi nasimi. Dalsi dobrovolnici velmi aktivné pfispivaji na chod oddilu. Z
nich bych chtél vyzdvihnout zejm. Lenku a Pavla K (celkova podpora ve vSem mozném), Pepu (sprava webu
a parovani map) a mnohé dalsi. Dalsi dobrovolnickd Cinnost se projevuje pfi nasi bézné cinnosti. V
neposledni fadé je tfeba zminit i vSechny dospélé, zpravidla rodice déti, jez u nas sportuiji, za jejich maximalni
podporu. Mnozi nelituji dovolené a vénuiji jeji ¢ast ve prospéch ¢innosti klubu. Vsem patii velky dik

Mapovani Novinkou v nasi ¢innost bylo zajisténi novych map — jde o specidlni podrobné mapy na
orientacni béh. Jejich tvorba je nakladna a mohli jsme si tedy nové mapy dovolit predevsim diky dotacim.
Zaroven jsou vlastni mapy kliCové pro nasi sportovni ¢innost. Mapy od jinych oddild se totiz museji kupovat.
Kromé stavajici mapy u Hostivice mame tedy novou mapu u Braskova a u Ptic. Pracuje se nadale také na
dalsi mapé u Lodénice. Nové mapy zasadné zlepsi nase tréninkové moznosti.

Oddil orientacniho béhu poskytuje o sobé informace zejména prostfednictvim svého webu
http://www.obhostivice.cz Lze tady také najit kalendar akci. Mimochodem vsSechny nase akce jsou
pristupné i zacatecniklim, zvédavclm i nahodnym kolemjdoucim a orientacni béh si Ize zdarma na misté
vyzkouset. Lidé nas mohou sledovat také na Instagramu pod profilem @ob.hostivice .

3. Vedlejsi hospodarska cinnost

Pro financovani hlavni sportovni cinnosti provozuje TJ Hostivice, z.s. na zakladé stanov a Zivnostenského
opravnéni vedlejsi hospodarskou cinnost — Turistickou ubytovnu - ubytovaci sluzby, ktera byla v roce 2021 a
prvni poloviné roku 2022 prerusena na dobu rekonstrukce ubytovacich kapacit. Rekonstruovana ubytovna
byla fadné zkolaudovana stavebnim Ufadem Hostivice a opét zahdjila plny provoz po prazdninach. DalSim
zdrojem financnich prostredkd je pronajem restauracnich prostor na fotbalovém stadionu pro treti stranu na
zakladé smluvnich ujednani. Soucasné meéla TJ vroce 2022 prijmy zreklamnich plnéni, pronajmu
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sportovnich zafizeni pro necleny spolku. V roce 2022 obdrzela TJ také finan¢ni prostfedky formou dotace od
MU Hostivice a NSA.

4. Struktura organizace

NejvysSim organem TJ Hostivice je podle stanov shromazdéni delegatd oddilG (valna hromada). Béznou
¢innost béhem roku koordinuje vykonny vybor TJ, ktery se schazi pravidelné 1x mésicné (mimo letnich
Skolnich prazdnin) ve slozeni:

predseda VV TJ Hostivice: Josef Zebera 5

¢lenové vykonného vyboru: Hana Pickova, Jana Bedrnova, Radka Safafikova,

5 David Potuznik, Pavel Ouhrabka, Tomas Strnisté
Clenové kontrolni komise: Jana Koukalova, Martina Grafova, Potmésilova Dominika

Vykonny vybor zabezpecuje a koordinuje pravidelnou hlavni i vedlejsi ¢innost spolku. Nad hospodarenim TJ
i vlastni sportovni Cinnosti dohlizi kontrolni komise. Jednotlivé oddily provozuji a organizuji svoji sportovni
¢innost vétSinou samostatné, pod vedenim vyboru jednotlivych oddild, ktefi v soucinnosti s vykonnym
vyborem zajistuji denni provoz sportovnich areall a vlastni sportovni aktivni ¢innost. Statutarnim zastupcem
TJ je predseda vykonného vyboru, ktery je volen na 4 leté obdobi. V roce 2023 bude svolana dle stanov
spolku volebni valna hromada.

5. Clenska zakladna

Stavk 31.12.2021
Mladez Dospéli
Chlapci|Divky | Celkem |Chlapci| Divky | Celkem
oddil MuZi|Zeny [Celkem| 1-15 [1-15[ 1-15 | 16-18 [16-18| 16-18 |Muzi|Zeny|Celkem
fotbal 217 | 11 228 82 7 89 20 1 21 88 1 89
tenis 44 20 64 1 3 4 0 1 1 40 12 52
volejbal 10 2 12 0 0 0 0 0 0 10 2 12
Sachy 49 6 55 9 3 12 2 0 2 38 0 38
orientacnisporty | 26 | 29 55 10 6 16 2 0 2 12 | 19 31
ASPV 92 | 133 225 61 80 141 10 0 10 14 53 67
Psi spieZeni 5 34 39 1 0 1 1 2 3 28 31
Soucet 443 | 235 | 678 164 99 263 35 4 39 205 115| 320
Cerpano z podkiladi informacniho systému IS CUS k 31. 12. 2021
Stav k 31.12.2022
Mladez Dospéli
Chlapci| Divky | Celkem| Chlapci| Divky | Celkem| Mufi| Zeny | celkem
Nazev oddilu Muzi| Zeny |Celkem| 1-15 | 1-15] 1-15 | 16-18 [16-18| 16-18
Fotbal 228 [ 11 239 79 7 86 29 1 30 92 2 94
Tenis 46 | 21 67 2 2 4 2 1 3 42 | 16 58
Volejbal 10 2 12 0 0 0 0 0 0 10 2 12
Sachy 50 6 56 10 2 12 1 2 3 38 0 38
Orientacnispor{ 29 | 20 49 11 3 14 2 2 4 14 | 14 28
ASPV 84 | 145 | 229 62 93 155 4 0 4 13 | 51 64
Psi sprezeni 6 28 34 1 0 1 0 1 1 5 26 31
Atletika 22 | 14 36 22 14 36 0 0 0 0 0 0
Soucet 475|247 | 722 187 | 121 | 308 38 7 45 (214111 | 325

cerpano z podkladd informacniho systému IS CUS k 31. 12. 2022

V roce 2022 doslo k podstatnému zvyseni poctu ¢lend TJ (o 44 clenll) na celkovy pocet 722 ¢€lend a to
zejména naborem novych clenll (zejména déti do 15 let) v novém oddile atletickém oddilu - AO
Mustang, ASPV, kopané. V ostatnich oddilech je stav Clenské zakladny stabilizovany, pfipadné dochazi
k mirnému zvySeni/snizeni Clenské zakladny.
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6. Hospodareni organizace

TJ Hostivice financuje svoji sportovni Cinnost z prispévkl Clenské zakladny, dotaci mistni samospravy tj.
méstského Uradu Hostivice, dotaci od NSA, provozovanim vedlejsi hospodarské ¢innosti a pronajmu vlastnich
sportovnich zafizeni.

TJ v soucasné dobé vykazuje dostatek financnich prostfedkl pro realizaci své hlavni ¢innosti v nasledujicim
obdobi. Pro zabezpeceni své Cinnosti v roce 2023 pozadala v ramci vypsanych dotacnich program( opét o
dotace NSA v ramci vyzev — MUj Klub 2023, Pohyb a zdravi 2023 a dale pozada o dotaci na rok 2023 i MU
Hostivice.

V oblasti majetku je TJ vlastnikem sportovniho tenisového arealu pod hrazi litovického rybnika a prilehlého
okoli, dale spravni budovy na fotbalovém stadionu.

Pozemky sportovniho fotbalového arealu jsou stale jesté majetkem statu a TJ vyuziva fotbalovy aredl na
zakladé bezplatné vypljcky od UZSVM, ktera byla prodlouzena do konce roku 2024. V soucasné dobé stale
probiha v ramci UZSVM projednavani zadosti TJ o prevodu pozemkd do vlastnictvi TJ.

Sestaveno z prispévku Radka Safafikova, Karel Obrazek, Hana Pickova, Pavel Ouhrabka, Jan Muller,
zastupcd jednotlivych Dominika PotméSilova, Lubo$ Gaisl, Josef Mach, Marie Simonova, Josef
oddil: Zebera

Schvaleno na vyborové schiizi VV TJ

Za Télovychovnou jednotu Hostivice, z.s. 5
Ing. Josef Zebera
predseda VV TJ Hostivice

ovychovnd jednota Hostlvice, z.s.
Litovicka 452
253 01 Hostivice
ICO: 169 49 412 @
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